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Die Nase ist durch seine zentrale Lage eines der charakteristischsten Merkmale im
menschlichen Gesicht. Durch ihre GréBe und Form wird das Erscheinungsbild des
Gesichtes wesentlich gepragt. Die Korrektur der Nasenform ist deshalb eine der am
haufigsten gewlinschten plastisch-chirurgischen Operationen. Im Einzelfall kénnen
eine schiefe Nase, ein groBer Hocker, eine Einsattelung des Nasenriickens, oder die
GroBe der Nase im Verhaltnis zum Ubrigen Gesicht als stérend empfunden werden. In
diesen Fallen ist meistens auch die Funktion der Nase behindert und man bekommt
schlecht Luft. Im Rahmen einer Nasenkorrektur kénnen diese storenden Elemente ver-
andert und die Nase z.B. verkleinert, ein Hocker abgetragen oder eine Schiefstellung
begradigt werden. Auch die Form der Spitze oder die GroBe der Nasenl6cher kann ver-
andert sowie die Funktion verbessert werden. Die Mdglichkeiten zur Optimierung der
Nasenform sind vielfaltig und missen individuell den jeweiligen Erfordernissen ange-
passt werden. Insgesamt strebt man eine Harmonisierung der Nasenform mit der
Profillinie des Gesichtes an. Eine gegliickte Nasenkorrektur tragt damit auch zu einem
Gewinn an Lebensqualitdt mit den damit verbundenen positiven Auswirkungen auf
das Berufs- und Privatleben bei.

Der groBte Teil aller Nasenoperationen wird vom Inneren der Nasen6ffnungen aus
operiert, d.h. man wird spater keine duBere Narben haben. In seltenen Fallen bei kom-
plexen Veranderungen ist eine so genannte offene Nasenoperation mit einem kleinen
Schnitt am unteren Nasensteg notwendig. Diese 2 - 3 mm langen Narben sind spater
kaum sichtbar.

Ab wann ist eine Nasenkorrektur moéglich?

Eine Korrektur der Nase aus rein dsthetischen Griinden sollte nicht vor dem 18. Le-
bensjahr vorgenommen werden. In Einzelfillen, wenn auch funktionelle Stérungen
mit vorliegen, empfiehlt man bei Jugendlichen moglichst das Ende des pubertaren
Wachstumsschubes abzuwarten, was bei Madchen allgemein mit 14 - 15 Jahren, bei
Jungen etwas spater erreicht wird.

Was ist vor der Operation zu beachten?

Gerade vor einem geplanten operativen Eingriff sollten Sie in mdglichst guter
gesundheitlicher Verfassung sein. Schréanken Sie bitte Nikotin- und Alkoholkonsum
auf ein Minimum ein. Missen Sie regelmdBig Medikamente einnehmen, besprechen
Sie dies bitte zuvor mit dem Operateur. Auf jeden Fall sollten Sie Aspirin, oder ahnli-
che Medikamente die eine Blutverdiinnung bewirken, mindestens 14 Tage vor dem
Eingriff absetzen.
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Es ist ratsam, fiir die Zeit nach der Operation ungefahr 2 - 3 Wochen ,Auszeit"
einzuplanen, da Sie in den ersten Tagen nach dem Eingriff kérperlich und durch den
Verband eingeschrénkt sind.

Vollnarkose oder ortliche Betdubung

Beides ist moglich. Bei Operationen wo auch der Nasenknochen mit korrigiert werden
muss ist eine Vollnarkose zu empfehlen.

Ambulant oder stationir

Sowohl Eingriffe in értlicher Betdubung, als auch in Vollnarkose sind ambulant
durchfiihrbar. Nach komplexen Nasenkorrekturen ist eine kurze stationare Betreuung
und Uberwachung sinnvoll und anzuraten.

Ablauf der Operation

Eine Nasenkorrektur dauert in der Regel 1 - 2 Stunden. Aufwéndigere Eingriffe kon-
nen auch langere Zeit in Anspruch nehmen.

Bei der Operation wird die Haut am Nasenriicken innen von Knorpel und Knochen
geldst und zunichst die Nasenspitze wie geplant verdndert und angehoben. Danach
wird ein bestehender Hocker entfernt und der Nasenriicken angepasst. Bei einer
schiefen Nase muss auch die Nasenscheidewand mit korrigiert und begradigt werden.
Sind die Nasendffnungen zu gro3 kdnnen sie durch eine Entnahme eines Streifens
aus der duBeren Nasenflligelfalte verkleinert werden. SchlieBlich wird die Haut wieder
an die neu geformte Nase angelegt, die Schnitte verschlossen und ein fixierender
Verband (Pflaster, Gips) angepasst. Die Fiden mit denen man die inneren Inzisionen
verschlieBt I6sen sich spater selbst auf, so dass sie nicht gezogen werden miissen.
Musste die Nasenscheidewand mit begradigt werden erfolgt die innere Stabilisierung
mit zwei diinnen Kunststoffschienen fiir 2 Wochen.

Nach der Operation

Weiche Tamponaden in den Nasen6ffnungen dienen mit zur Stabilisierung der
Schleimhautndhte und nehmen das abflieBende Gewebesekret auf. Sie konnen nach

1 - 2 Tagen entfernt werden. War ein kleiner Gipsverband erforderlich, so wird dieser
nach 1 Woche entfernt. Fixierende Pflasterzligel werden fiir eine weitere Woche ange-
legt, danach ist kein Verband mehr notwendig. Die Fiden im Naseninneren |6sen sich,
wie beschrieben, selbst auf. Falls Fiden am Nasenfliigel oder Nasensteg verwendet
wurden, werden diese nach 6 - 8 Tagen entfernt. Die Schwellungen und
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Bluterglisse an der Augenregion, die vor allem bei operativen Verdnderungen am
Knochen auftreten, sind in aller Regel nach 8 - 10 Tagen abgeklungen.

Die Nase wird mehrere Wochen ben&tigen bis alle Schwellungen abgeklungen sind
und die endgultige Form erreicht ist. Ein Problem kann hier eine sehr dicke Nasenrii-
ckenhaut sein, da sie nur wenig schrumpfen kann. Sie kann ein limitierender Faktor
fiir eine Verkleinerung der Nase darstellen. Schmerzen sind nach Nasenoperationen
sehr selten. Durch Schwellung der Nasenschleimhaut haben die Patienten in den
ersten Tagen eine behinderte Nasenatmung und das Gefiihl einer trockenen Nase
die mit speziellen Nasencremen behandelt werden.

Nach 14 Tagen ist man in der Regel wieder soweit hergestellt, dass man seiner beruf-
lichen Tatigkeit wieder nachgehen kann. Sport, Sauna und Solarium sollten bis zur
Abschwellung fiir ca. 4 Wochen unterbleiben, grobere Belastungen der Nase sind auf
Monate bis zur endgiiltigen Stabilisierung zu vermeiden.

Welche Risiken bestehen?

Medizinische Risiken, wie z.B. eine mdgliche Nachblutung, sind bei Beachtung der
erforderlichen Vorbereitungen selten. Asthetische Einschrankungen des Ergebnisses
konnen durch Schwellung, KonturunregelméBigkeiten und Unebenheiten durch eine
innere Narbenbildung bestehen. Dies kann unter Umstanden eine kleinere Nachkor-
rektur nach Monaten notwendig machen.



