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Bei der Gyndkomastie liegt eine krankhafte VergréBerung der méannlichen Brustdriise
vor. Meist ist die Verdnderung beidseitig, es kann jedoch auch zu einseitigen oder
unterschiedlich stark ausgepragten VergroBerungen der rechten und linken Brustseite
kommen.

Im Jugendalter, wihrend der Pubertdt, ist eine leichte Gynakomastie bei vielen
Knaben zu finden die nicht krankhaft ist und sich in der Regel mit der Zeit von alleine
zuriickbildet.

Tritt eine Gyndkomastie bei erwachsenen Mannern auf, findet man oft keine eindeu-
tige Ursache dafiir. Méglich Auslésefaktoren sind eine verdnderte Leberfunktion, die
Einnahme Gstrogenhaltiger Medikamente oder Hormonen (z.B. anabole Steroide zum
Muskelaufbau beim Bodybuilding), wodurch die Balance zwischen ménnlichen und
weiblichen Hormonen ins Ungleichgewicht gerat. In einzelnen, seltenen Fallen kann
auch ein Tumor die Gyndkomastie verursachen.

Meistens ist aber eine optisch stérende BrustvergréBerung beim Mann nicht durch
den Driisenkdrper selbst sondern durch Fettdepots im Bereich der Brust verursacht.
Bei gravierendem Ubergewicht sollte deshalb vor einer Operation zunichst durch

diatetische und sportliche MaBnahmen eine Gewichtsreduktion angestrebt werden.

Vor der Operation

Liegt eine VergroBerung des Drisenkdrpers vor, die sich nach dem Absetzen evtl.
auslosender Medikamente nicht zurlckbildet, missen innere Ursachen durch spezielle
Untersuchungen ausgeschlossen werden. Unter Umstanden ist hier auch eine Mam-
mografie erforderlich. Nehmen Sie regelmaBig Medikamente ein, besprechen Sie die
Einnahme im Detail mit lhrem Operateur. AuBerdem sollten Sie mindestens 2 Wochen
vor dem Eingriff kein Aspirin oder aspirinhaltige Medikamente einnehmen da diese
die Blutgerinnung verzogern.

Operationsverlauf

Meistens wird die Absaugung der Fettdepots und falls erforderlich die Entfernung der
vergroBerten Driisenkdrper in rtlicher Betdubung und Dammerschlaf vorgenommen.
Bei ausgepragten Befunden und auf Wunsch ist auch eine Vollnarkose moglich.

Uber kleine Einstiche wird die Betdubungsldsung eingebracht und das Fett mit feinen
Kaniilen abgesaugt bis die Konturen der umgebenden Brustsilhouette angepasst sind.
Der Drisenkorper wird ggf. iber einen halomondférmigen Schnitt am Unterrand des
Brustwarzenhofes entfernt. Die Narben sind hier spater in der Regel nicht zu sehen.
Bei sehr ausgepragten Gyndkomastien wenn die Brusthaut bereits herunterhingt
kann es sein, dass die Haut nicht mehr Gber die neue Brustkontur passt. Dann wird die
liberschiissige Haut liber zusatzliche Schnitte entfernt und die verbleibende Haut fest
an die neue Brustkontur angelegt.
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Nach der Operation

Am Ende der Operation wird ein fester Kompressionsverband angelegt der die lockere
Haut anlegt und Nachblutungen sowie libermaBigen Schwellungen vorbeugt. Dieser
soll fiir 1 bis 2 Wochen getragen werden. Leichte Schmerzen und ein Ziehen im
Wundgebiet sind in den ersten Tagen nach der Operation normal und lassen sich mit
gangigen Schmerzmitteln behandeln. Die Hautndhte werden nach etwa 10 Tagen
entfernt. Die Schwellungen bilden sich in den ersten Wochen meist sehr schén zu-
riick, das endgiiltige Ergebnis ist allerdings erst nach Ablauf von ein paar Monaten zu
sehen.

Je nach beruflicher Tatigkeit konnen Sie bereits wenige Tage nach dem Eingriff wie-
der an lhren Arbeitsplatz zuriickkehren. Anstrengende Tatigkeiten und sportliche Be-
tatigungen wo der Brustmuskel gefordert ist sollten aber in den ersten Wochen ver-
mieden werden.

Um Pigmentstérungen der Haut zu vermeiden sollten Sonnenbestrahlung der Narben
in den Monaten nach der Operation vermieden werden. Anzuraten ist die Verwen-
dung von Sonnencremes mit hohem Lichtschutzfaktor.

Madgliche Risiken

Bei korrekter Durchfiihrung der Operation sind Komplikationen selten. Dennoch sind
wie bei jedem operativen Eingriff allgemeine Risiken mdoglich. Hierzu zéhlen gréBere
Blutergiisse und ein Taubheitsgefiihl der Brustwarze, was sich aber in der Regel nach
kurzer Zeit spontan zuriickbildet. In sehr seltenen Féllen kann es trotz sorgfaltigster
Operationstechnik zu unschénen Narben, Pigmentveranderungen der Haut im ope-
rierten Bereich und zu Reliefverformungen der Brust bis hin zur Verziehungen der
Brustwarzen kommen. Durch Korrekturoperationen kdnnen diese unerwiinschten
Veranderungen jedoch meist wieder ausgeglichen werden.

Insgesamt gesehen ist die operative Korrektur der Gyndakomastie eine komplikations-
arme Operation mit einem hohen Grad an Effizienz und Sicherheit.
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